کے 


ہونے 
نمبر پر واٹس اپ کریں 


اجزاء: 
سال موگ_._. 200کراھد 


٭دال مسو رو 0 گرام 
*٭چاول 0 گرام 
٭پانی۔_ حسب ضرورت 

بت ذائظہۃ 

مرچ دو عدد 
اسر لے 4 شدد 
٭کھانے کا تیل-__ 3 کھانے کے چمچ 
٭پلدیٰ 1آ چائے کا چمچ 
٭لال مرچ یسی ہوئی۔___ 2 کھانے کے چمچ 
٭لہسن چوپ۔_ ٦1‏ کھانے کاچمچ 
٭دھنیا پاؤڈر ٦1‏ چائے کا چمچ 
٭زیرہ پاؤڈر ٦1‏ چائے کا چمچ 
٭پیاز۔۔ اآدھا پیاز 
٭ثابت زیرہ ٦‏ کھانے کا چمچ 
٭ثابت لا ل مرچ 3 عدد 


ترکیب؛ 


چاولوں کوپانی میں پندرہ سے پیس منٹ تک بھگو 
لیں ۔ 

اپ ایک پرئن میں پائی ,نمک,کھانے کا تیل :زیرہ اور 
چاول ڈال کرچاولوں کو ابا ل لیں ۔ 


اپ دال مونگ :دال مسورکو پانی میں پندرہ سے بیس 
منٹ تک بھگو لیں ۔ 


اب دالوں کو پانی میں ڈال کر أُبال لیں۔ اب اس میں 
نمکہلدی :لال مرچ پسی ہوئی ,ہری مرچلہسن دھنیا 
پاؤڈر اور زیرہ پاؤڈر ڈ ال کر پندرہ سے بیس منٹ تک 
بلگی انچ پر‌غ ذین: 

جب دالیں اچھی طرح گل جائیں تو اس میں تڑکہ 
ڈال دیں۔ 

تڑکہ :ایک پین میں کھانے کا تیل لیں اس میں پیاز 
اور ثابت زیرہ ڈال کر لائٹ براؤن ہونے تک فرائی کر 


یں پھر اس میں لہسن چوپ کیا ہوا ءثابت لال مرچ 


اور لا مرچ پسی ہوئی ڈال کر تھوڑا پکا نے کے بعد أتا 
رلیں ایکالا کہ ٹیار ہے۔ 


06567١ ا0اا0)‎ 


الام یما 
رز ہماراا گر وپ بنا ےکا مقفدآ پک کعد ہاور یرکھا نو لکیا(ہ*0 0+0 پیا نا ے۔ 
ط۱ ۴۸6۴ یں ہم نے دوگر ٹوس متعار فکر وا ہیں۔ 


اکر وپ یش شائلی ہو نکیل01 انام اوراپنے ش کا نام پسنل جیٹ میس سن کر بی جہ 
68 کول گر وپ می شال ہون ےکیلنے پل چنیٹ )۷۵۱۰١ ۱۸۵۵٥دن ٥(‏ کراہوگا 
کل راز یں رکھاجا ۓگا۔ 

وٹ :ا گر وپ می شصرف اورصرف )١٥ ۱۴ (۴٣0(‏ کی پوس ٹ ش رک یں ۔خلاف و رز یکر نے 
والے ر 86110۷6 کردیاجاۓگا-۔ 


سیت سس 
٢١ ٦‏ 
04 034414 


